Grypa jest zakaZng chorobg uktadu
oddechowego, wywotywang przez
zmienione genetycznie co roku wirusy.

Drogi szerzenia to:

e droga kropelkowa,

e kontakt bezposredni z zakazong osobag,

e dotykanie przedmiotdw zanieczysz-
czonych S$ling lub wydzieling drdg
oddechowych osoby choreji nastegpnie
przenoszenie na Sluzowki osoby
zdrowej (usta, oczy).

Osoba chora jest Zrédtem zakazenia
przez 7 dni od chwili wystgpienia objawdw
choroby lub o jeden dzieri dtuzej niz okres
trwania choroby.

Objawy grypy:

goraczka

kaszel

bdl gardta

katar z ptynng wydzieling lub zatkanym
nosem

bdle miesniowe i stawowe

® bdl gtowy

e dreszcze

W okoto 25 - 30% przypadkédw nowej
grypy AHTN1 mogq dodatkowo wystepowad
wymioty i biegunka.

ZALECENIA DLA PRACOWNIKA

Kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj
usta i nos chusteczka. Jesli nie masz
chusteczki zastaniaj nos i usta rekawem
w okolicy powyzej tokcia zamiast dtorimi.

Czesto myj rece woda z mydtem,
zwtaszcza po kichaniu, kastaniu i czysz-
czeniu nosa.

Chusteczki higieniczne wyrzucaj do
kosza natychmiast po uzyciu.

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa, ust.

W rozmowie unikaj bliskich kontaktdw
twarzg w twarz.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami
wykazujacymi objawy grypopodobne.

Pomieszczenia, w ktérych przebywasz
wietrz co najmniej 3-4 razy dziennie,
kazdorazowo po 10 minut.

W przypadku wystgpienia objawow
chorobowych natychmiast skontaktuj
sie z lekarzem.

Jesli jestes chory pozostari w domul!

Ubieraj sie stosownie do pogody

(najlepiej warstwowo).
Pij duzo ptyndéw, jedz owoce i warzywa.

Poddawaj sie szczepieniom przeciwko
grypie sezonowe,.

Jesli miates kontakt
z drugim pracownikiem,
u ktdrego stwierdzono zakazenie grypa:

Poinformuj pracodawce o tym kontakcie
i mozliwosci zakazenia.

Przez 7 dni od kontaktu dokonuj codzien-
nie pomiaru temperatury ciata oraz
obserwuj, czy nie wystgpity objawy
typowe dla grypy.

W przypadku stwierdzenia
niepokojacych objawdéw, udaj sie do
lekarza pierwszego kontaktu i postepuj
wedtug jego zalecen.



