Grypa jest zakaZng chorobg ukfadu
oddechowego, wywotywang przez
zmienione genetycznie co roku wirusy.

Drogi szerzenia to:
® droga kropelkowa,
e kontakt bezposredni z zakazong osoba,

® dotykanie przedmiotdw zanieczyszczonych
sling lub wydzieling drég oddechowych
osoby chorej i nastgpnie przenoszenie na
sluzéwki osoby zdrowej (usta, oczy).

Osoba chora jest Zrédtem zakazenia przez
7 dni od chwili wystapienia objawdw choro-
by lub o jeden dzien dtuzej niz okres trwania
choroby.

Wirusy grypy [w tym rdwniez
wirus A(H1N1)v] poza organizmem zywym
mogaq przetrwad jedynie kilka godzin (od 2
do 8).

Objawy grypy:

goraczka

kaszel

bdl gardta

katar z ptynng wydzieling lub zatkanym
nosem

bdle migsSniowe i stawowe

® bdl glowy

e dreszcze

W okoto 25 - 30% przypadkéw nowej
grypy A/H1N1 mogg  wystegpowacd
dodatkowo wymioty i biegunka.

Niebezpieczne dla zdrowia i zycia sg
powiktania grypy. Najczesciej dotycza one
uktadu oddechowego (zapalenia ptuc) oraz
uktadu krazenia i uktadu nerwowego.

OGOLNE ZALECENIA PROFILAKTYCZNE

Kiedy kaszlesz i kichasz przykrywaj usta
i nos chusteczka. Jesli nie masz chu-
steczki zastaniaj nos i usta rekawem
w okolicy powyzej tokcia zamiast
dtorimi.

Czesto myjrece woda z mydtem, zwtaszcza
po kichaniu, kastaniu i czyszczeniu nosa.

Chusteczki higieniczne wyrzucaj do kosza
natychmiast po uzyciu.

Unikaj dotykania rekami oczu, nosa, ust.

W rozmowie unikaj bliskich kontaktdw
twarzag w twarz.

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami
wykazujacymi objawy grypopodobne.

W przypadku wystgpienia objawdw
chorobowych natychmiast skontaktuj sig
z lekarzem.

Jesli jestes chory pozostari w domul!

Ubieraj sig adekwatnie do pogody

(najlepiej warstwowo).
Pij duzo ptynéw, jedz owoce i warzywa.

Poddawaj sie szczepieniom przeciwko
grypie sezonowe,.



